


La tardor arriba a Mont-roig del Camp 
i Miami Platja amb una nova edició de les 

X Jornades Gastronòmiques 
de la Cuina de l’Arròs de Tardor.

Del 9 al 25 d’octubre de 2026, les nostres 
taules s’omplen de sabors, aromes i productes de 

temporada per gaudir de la gastronomia de tardor.

Mar i terra es troben en 14 propostes 
gastronòmiques, amb arrossos creatius i 

ingredients de temporada i proximitat que cada 
restaurant interpreta amb el seu propi estil.

Una cita per gaudir i compartir diferents 
propostes gastronòmiques. Tria les que més et 
vinguin de gust i deixa’t portar per una tardor 

plena de sabor.

Aquest octubre l’arròs és el protagonista. 
I la taula, el millor lloc per gaudir-lo.

Que vagi de gust!



El otoño llega a Mont-roig del Camp 
y Miami Platja con una nueva edición de las 

X Jornadas Gastronómicas 
de la Cocina del Arroz de Otoño.

Del 9 al 25 de octubre de 2026, nuestras mesas 
se llenan de sabores, aromas y productos 

de temporada para disfrutar de la gastronomía 
del otoño.

Mar y tierra se encuentran en 14 propuestas 
gastronómicas, con arroces creativos e 

ingredientes de temporada y proximidad que cada 
restaurante interpreta con su propio estilo.

Una cita para disfrutar y compartir diferentes 
propuestas gastronómicas. Elige las que más te 
apetezcan y déjate llevar por un otoño lleno de 

sabor.

Este octubre el arroz es el protagonista. 
Y la mesa, el mejor lugar para disfrutarlo.

¡Que aproveche!



Plat 19€ · Menú 31,50€

Al·lèrgens/alérgenos /

ADREÇA I DIRECCIÓN  
Av. de Barcelona, 142 
MIAMI PLATJA 

TELÈFON I TELÉFONO 
678 473 068         

WEB 
pizzeriabalmar.com

HORARI I HORARIO 
De 13 a 15.30 h / 19.30 a 22.30  h
DESCANS I DESCANSO
Dimecres I Miércoles

*OBSERVACIONS I OBSERVACIONES
Mín. dues persones
Mín. dos personas  

Plat de tardor Plato de otoño

Arròs melós de calamarsets amb 
la seva tinta i cloïsses

Arroz meloso de calamarcitos 
en su tinta y almejas

Menú de tardor Menú de otoño
Primer (a triar)

· Amanida Balmar amb fruits secs
· Cors de carxofa confitats en oli de 
Siurana amb formatge Parmigiano

Plat principal 
Arròs melós de calamarsets 
amb la seva tinta i cloïsses

Postres  casolans
· Coulant amb bola de gelat 

de caputxino
· Iogurt grec amb nous i caramel 

de mel del Perelló
· Pastís de tiramisú amb gelat de vainilla 

de macadàmia
· Sorbet de llimona

Beguda 
· Ampolla de cava Brut Nature

· Ampolla de Verdejo blanc
· Ampolla de rosat de Navarra
· Ampolla de vi negre criança

Primero (a escoger)
· Ensalada Balmar con frutos secos

· Corazones de alcachofas confitadas en 
aceite de Siurana con queso Parmigiano

Plato principal 
Arroz meloso de calamarcitos 

en su tinta y almejas
Postres caseros

· Coulant con bola de helado
de capuchino

· Yogur griego con nueces y caramelo 
de miel del Perelló

· Pastel de tiramisú con helado
de vainilla de macadamia

· Sorbete de limón
Bebida 

· Botella de cava Brut Nature
· Botella de Verdejo blanco

· Botella de rosado de Navarra
· Botella de tinto crianza

BALMAR



Plat 18,95€/25€* · Menú 29,95€

Al·lèrgens/alérgenos

Plat de tardor Plato de otoño

Paella marinera
 Arròs negre

Paella seca amb llamàntol*

Paella Marinera
Arroz negro

Paella seca con bogavante*

ADREÇA I DIRECCIÓN  
Passeig Marítim, 68

TELÈFON I TELÉFONO 
977 170 327        

WEB
restaurantechezlorenzo.com 

HORARI I HORARIO 
De 13 a 15.45 h / 20 a 22.45 h  
DESCANS I DESCANSO
Dilluns i dimarts I Lunes y martes

*OBSERVACIONS I OBSERVACIONES
Mín. dues persones
Mín. dos personas 

Menú  de platja Menú playero

Canvia setmanalment

3 entrants 
(a triar 1)

 4 segons plats, 
inclosa la Paella Marinera 

(a triar 1)

 Postres

 Vi, aigua, refresc 
o cervesa

Cambia semanalmente

3 entrantes 
(a elegir 1)

  4 segundos platos, 
 incl. Paella Marinera 

(a elegir 1)

 Postre

Vino, agua, refresco 
o cerveza.

CHEZ LORENZO



Plat
de tardor

Plato
de otoño

Arròs de bolets 
de temporada 
amb carpaccio 

de magret d’ànec 
i foie

Arroz de setas 
de temporada 
con carpaccio 

de magret 
de pato y foie 

ADREÇA I DIRECCIÓN  
C. de la Vall d’Aran, 15
MIAMI PLATJA 

TELÈFON I TELÉFONO 
877 004 150        

WEB 
grupolimonero.com/ginger

HORARI I HORARIO 
De 13 a 15.30 h / de 19.30 a 23 h

DESCANS I DESCANSO
Dimecres  I  Miércoles

OBSERVACIONS I OBSERVACIONES 

Plat 23€

GINGER 
CAFÉ

Al·lèrgens/alérgenos



ADREÇA I DIRECCIÓN  
Av. de Barcelona, 172
MIAMI PLATJA 

TELÈFON I TELÉFONO 
977 810 422

WEB 

HORARI I HORARIO 

 De 13 a 16 h / de 19 a 23  h

DESCANS I DESCANSO
Dimarts I Martes

OBSERVACIONS I OBSERVACIONES

Plat 22€ · Menú 39€

Al·lèrgens/alérgenos

Plat de tardor Plato de otoño

Arròs melós de galeres, sípia 
i bolets de temporada

Arroz meloso de galeras, sepia 
y setas de temporada

Menú  de tardor Menú de otoño

Per començar
· Croqueta cremosa de bolets 

i parmesà
· Carbassa rostida, formatge de cabra, 

poma i vinagreta de mel
· Carxofa confitada amb romesco 

i pernil
Plat principal

Arròs melós de galeres, sípia i bolets 
de temporada

Postres
Tarta fina de poma, crema anglesa i 

gelat de llet merengada
Inclou pa, beguda i cafè

Para comenzar
· Croqueta cremosa de setas 

y parmesano
· Calabaza asada, queso de cabra, 

manzana y vinagreta de miel
· Alcachofa confitada con romesco 

y jamón
Plato principal

Arroz meloso de galeras, sepia y setas 
de temporada

Postre
Tarta fina de manzana, crema inglesa 

y helado de leche merengada
Incluye pan, bebida y café

LA BORDA 
D’EN MANEL



ADREÇA I DIRECCIÓN  
Ctra. de Colldejou, km 3
MONT-ROIG DEL CAMP 

TELÈFON I TELÉFONO 
977 837 760           

WEB 

HORARI I HORARIO 
De 13 a 15.15 h 

DESCANS I DESCANSO
Dimarts I Martes

*OBSERVACIONS I OBSERVACIONES
Mínim 2 persones.
Mínimo 2 personas.

Menú 29,80€

Al·lèrgens/alérgenos

Menú  de tardor Menú de otoño

Primer plat
Crema de carbassa amb encenalls 

de parmesà i bolets

Plat principal
Arròs melós de galta en reducció 

de garnatxa negra

Postres
A escollir

Begudes
Vi celler de Capçanes

Primer plato
Crema de calabaza con virutas 

de parmesano y setas

Plato principal
Arroz meloso de carrillera en 
reducción de garnacha negra

Postre
A elegir

Bebidas
Vino de la bodega de Capçanes

LA CUINA 
DE L’ERMITA



ADREÇA I DIRECCIÓN  
Ctra. N340 km 1.134
MONT-ROIG DEL CAMP 

TELÈFON I TELÉFONO 
977 811 203          

WEB 
camping-miramar.com

HORARI I HORARIO 
Dm, Dc i Dj de 17 a 22.30 h
Dv i Ds de 13 a 16 h / 18 a 22.30 h
Dg de 13 a 16 h / 18 a 22 h

DESCANS I DESCANSO
Dilluns I lunes

*OBSERVACIONS I OBSERVACIONES
Mínim 2 persones. Mínimo 2 personas.

Menú 35,90€

Al·lèrgens/alérgenos: consultar a l’establiment

Menú  de tardor Menú de otoño

Primer plat (a escollir)
· Torrada gratinada al forn amb 

espàrrecs verds i bolets
· Croquetes meloses de galtes 

de vedella sobre crema de moniato

Plat principal (a escollir) 
· Arròs de calamarsons cruixents 

i botifarra negra
· Arròs negre mar i muntanya 

amb romesco
· Fideuà amb verdures de temporada

Postres (a escollir)
· Púding de poma rostida

· Pastís de formatge amb maduixes

Begudes
Copa de vi o aigua

Primer plato (a elegir)
· Tostada gratinada al horno con 

espárragos trigueros y setas
· Croquetas melosas de carrillera 

sobre crema de boniato

Plato principal (a elegir)
· Arroz de chipirón crujiente 

y butifarra negra
· Arroz negro mar y montaña 

con romesco
· Fideuá con verduras de temporada

Postre (a elegir)
· Pudding de manzana asada

· Tarta de queso con fresas

Bebida
Copa de vino o agua

LA MAR 
SALADA



ADREÇA I DIRECCIÓN  
Càmping La Torre del Sol, N-340 
km 1136 · MONT-ROIG DEL CAMP

TELÈFON I TELÉFONO 
689 100 533        

WEB
maykaobeachclub.cat 

HORARI I HORARIO 
De 11 a 23 h   

DESCANS I DESCANSO
Obert cada dia
Abierto todos los días

*OBSERVACIONS I OBSERVACIONES
Mínim 2 persones. Mínimo 2 personas.
Tancat/cerrado a partir del 17/10/2026

Plat
de tardor

Plato
de otoño

Arròs ibèric
 amb galtes 
de vedella

Arroz ibérico 
con carrilleras 

de ternera

Plat 22€

Al·lèrgens/alérgenos: no

MAYKAO 
BEACH CLUB



Menú 29.90€

Al·lèrgens/alérgenos: 

Menú  de tardor Menú de otoño

Primer plat
· Crema de boletus edulis, ou poché 

i pa cruixent de llavors

Plat principal 
Arròs sec de carxofes, pernil d’ànec 

i foie ratllat

Postres 
Cheesecake de castanya 

i confitura de figues

Begudes
Copa de vi, aigua i cafè 

inclosos

Primer plato
Crema de boletus edulis, huevo 

poché y pan crujiente de semillas

Plato principal 
Arroz seco de alcachofas, jamón 

de pato y foie rallado

Postre 
Cheesecake de castaña y confitura 

de higos

Bebida
Copa de vino, agua y café

 incluidos

ADREÇA I DIRECCIÓN  
C. Baixada de la Platja Cristall, 12 
MIAMI PLATJA 

TELÈFON I TELÉFONO 
977 810 512         

WEB 
asdgroup.es

HORARI I HORARIO 
De 13 a 16 h / de 19.30 a 23 h 

DESCANS I DESCANSO
Dilluns I Lunes

OBSERVACIONS I OBSERVACIONES 

CASABLANCA 
CRISTAL 

Restaurante



ADREÇA I DIRECCIÓN  
C. de la Vall d’Aran, 3 
MIAMI PLATJA 

TELÈFON I TELÉFONO 
977 810 440         

WEB 
asdgroup.es

HORARI I HORARIO 
De 13 a 16 h i de 19.30 a 22.30 h

DESCANS I DESCANSO
Obert cada dia
Abierto todos los días

OBSERVACIONS I OBSERVACIONES 

Menú 29,90€

Al·lèrgens/alérgenos

Menú  de tardor Menú de otoño

Primer plat
Gyozas de papada ibèrica sobre 

cremós de carbassa i saltat de bolets

Plat principal
Arròs melós de vieires i llangostins 

amb allioli de cítrics

Postres
Tatín de poma amb gelat 

de caramel salat

Begudes
Copa de vi, aigua 

i cafè inclosos

Primer plato
Gyozas de papada ibérica sobre 
cremoso de calabaza y salteado 

de setas

Plato principal
Arroz meloso de vieiras y langostinos 

con alioli de cítricos

Postre
Tatín de manzana con helado 

de caramelo salado

Bebidas
Copa de vino, agua y café incluidos

Restaurante 
ECLIPSE



Menú 40€

Al·lèrgens/alérgenos

Menú La Riviera Menú La Riviera 

Tipicapica
Musclos · Patates braves

Peixets fregits · Pa amb tomàquet

Plat principal
Arròs de pagès i cargols a la llauna, 

cruixent de botifarra, moniatos 
i castanya “filata”

Postres
Crema catalana

Begudes
Copa de vi, cervesa o refresc, 

aigua i cafè.

Tipicapica
Mejillones  · Bravas 

Pescaditos  · Pan con tomate 

Plato principal
Arroz campero y caracoles 

a la “llauna”, crujiente de butifarra, 
boniatos y castaña “filata”

Postre
Crema catalana 

Bebidas
Copa de vino, cerveza o refresco, 

agua y café incluidos

Restaurante 
LA RIVIERA

ADREÇA I DIRECCIÓN  
C. del Poseidó, 2-6 
(urb. La Riviera)
MONT-ROIG DEL CAMP 

TELÈFON I TELÉFONO 
626 345 120

WEB 
lariviera.com

HORARI I HORARIO 
De 13 a 15.30 h / de 19 a  21 h

DESCANS I DESCANSO

Dilluns I Lunes

*OBSERVACIONS I OBSERVACIONES
Mínim 2 persones.
Mínimo 2 personas.



ADREÇA I DIRECCIÓN  
C. Baixada Platja Cristall, s/n
MIAMI PLATJA 

TELÈFON I TELÉFONO 

WEB 

HORARI I HORARIO 
De 13 a 22.30 h

DESCANS I DESCANSO
Obert cada dia
Abierto todos los días

OBSERVACIONS I OBSERVACIONES 

Menú 29,90€

Al·lèrgens/alérgenos

Menú  de tardor Menú de otoño

Primer plat
Romescada a la marinera

Plat principal
Arròs de pop Pasadera

Postres
Sorbet de mango amb crumble 

de galeta

Begudes
Copa de vi o refresc, aigua 

i cafè inclosos

Primer plato
Romescada a la marinera

Plato principal
Arroz de pulpo Pasadera

Postre
Sorbete de mango con crumble 

de galleta

Bebidas
Copa de vino o refresco, agua 

y café incluidos

Restaurante 
PASADERA



Al·lèrgens/alérgenos

Plat
de tardor

Plato
de otoño

Arròs amb prunes 
seques, costella de porc 

i formatge parmesà

Arroz con ciruelas 
secas, costilla de cerdo 

y queso parmesano

Plat 15€

Restaurante
PLATS
AND CO

ADREÇA I DIRECCIÓN  
Av. de Barcelona, 88
MIAMI PLATJA 

TELÈFON I TELÉFONO 
977 264 251        

WEB 
platsandco.com

HORARI I HORARIO 
D’ 11 a 23 h

DESCANS I DESCANSO
Obert dissabte i diumenge
Abierto sábado y domingo

OBSERVACIONS I OBSERVACIONES 

Tancat/cerrado a partir del 17/10/2026



Plat 14,90€

Al·lèrgens/alérgenos

Restaurante 
SAPORE 

Plat
de tardor

Plato
de otoño

Risotto de tòfona 
amb trompetes de la mort 

i carpaccio de picaña

Risotto de trufa
 con trompetas de la muerte 

y carpaccio de picaña

ADREÇA I DIRECCIÓN  
Baixada Platja Cristall, 12
MIAMI PLATJA 

TELÈFON I TELÉFONO 
621 266 171        

WEB 

HORARI I HORARIO 
De 19.30 a 23 h

DESCANS I DESCANSO
Dilluns I Lunes

OBSERVACIONS I OBSERVACIONES 



Plat 21€

Restaurante 
VAIXELL 

Plat
de tardor

Plato
de otoño

Arròs negre de tardor, 
calamar de potera 

amb alioli d’alvocat

Arroz negro de otoño, 
calamar de potera 

con alioli de aguacate

Al·lèrgens/alérgenos

ADREÇA I DIRECCIÓN  
C. de Severo Ochoa, 1
MIAMI PLATJA 

TELÈFON I TELÉFONO 
977 170 815       

WEB 
restaurantvaixell.com

HORARI I HORARIO 
 De 13 a 16 h -  20 a 23 h

DESCANS I DESCANSO
Dimarts I Martes

*OBSERVACIONS I OBSERVACIONES
Mínim 2 persones.



Gaudeix de la gastronomia 
i participa en el sorteig!

Pots guanyar 14 àpats per a dues persones 
als restaurants participants i continuar 
gaudint dels sabors de les Jornades.

Participar és molt fàcil: 
consulta les bases escanejant el QR o al perfil 
@montroigmiamiturisme d’Instagram.

Participa,
creua els dits 
i molta sort!

Confirma prèviament la informació amb l’establiment

mol·luscos

peix

crustacis

apilactis

fruits secs

ous

gluten sèsam

soia mostassa 

cacauet

AL·LÈRGENS

EL SORTEIG 
D’INSTAGRAM



Que vagi de gust!Confirma previamente la información con el establecimiento

moluscos

pescado

crustáceos

apiolácteos

frutos secos

huevos

gluten sésamo

soja mostaza 

cacahuete

ALÉRGENOS

¡Disfruta de la gastronomía 
y participa en el sorteo!

Puedes ganar 14 comidas o cenas para dos 
personas en los restaurantes participantes 
y seguir disfrutando de los sabores de las 
Jornadas.

Participar es muy fácil: consulta las bases 
escaneando el QR o en el perfil 
@montroigmiamiturisme de Instagram.

¡Participa, 
cruza los dedos 
y mucha suerte!

EL SORTEO 
DE INSTAGRAM
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www.mont-roigmiami.cat
#montroigmiamiturisme

MONT-ROIGMIAMI

OFICINA DE TURISME 
MIAMI PLATJA

Av. de Barcelona, 89, loc. 2
43892 Miami Platja 

TARRAGONA
turisme@mont-roig.cat

+34 977 810 978

OFICINA DE TURISME 
ESGLÉSIA VELLA

C. Major, 2
43300 Mont-roig del Camp

TARRAGONA
turisme@mont-roig.cat

+34 977 837 337


